V52 Mittelland

Verkehrssicherheits-Zentrum

CW 06 | Defibrillation und Wiederbelebung

Koénnen Sie im Notfall einen Defibrillator einsetzen oder einen Menschen
wiederbeleben? Im BLS-AED Kurs (friiher auch CPR-Kurs genannt) erlernen
Sie die lebensrettenden Sofortmassnahmen der Herz-Lungen-Wiederbelebung
und die Anwendung des Defibrillators in Theorie und Praxis. Sie werden Uber
Krankheiten des Herz-Kreislauf-Systems (Herzinfarkt, Hirnschlag) und die
dazugehdrigen Risikofaktoren aufgeklart. Fir diesen Kurs sind keine
Vorkenntnisse notwendig. Die Instruktoren sind aktive Rettungssanitéter.

Lernziele

¢ Die Teilnehmenden wenden die Basis - Fertigkeiten der Wiederbelebung BLS an.
e Die Teilnehmenden konnen den Automatischen Defibrillator AED anwenden.
e Die Teilnehmenden sichern eine Unfallstelle korrekt ab.

o Die Teilnehmenden haben das nétige Wissen betreffend BLS / AED.

Lerninhalt
e Rettungskette, BLS - AED, Sofortmassnahmen am Unfallort, Herzinfarkt, Schlaganfall.
e BLS-Noffallsituationen praktisch (Herzdruckmassage und Beatmung).
e Sonstige Noftfallsituationen, Epilepsie-Anfall, Helmabnahme, Unterzuckerung, Hitzeschlag.

e Absichern einer Unfallstelle und praktische Arbeiten mit dem Verbandskasten.
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